
平成　28　年度給食実施状況
学校別給食人員一覧表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　く単位‥回数・人）

区分 �学期 �中山小 �伊草小 �三保谷小 �出丸小 �八ッ保小 �小見野小 �川島中 �西　中 �給食センタ＿－ �主　計 

給 食 回 教 �1 �63 �63 �63 �63 �63 �63 �61 �61 �65 � 
2 �69 �‾　69 �69 �69 �69 �69 �、67 �67 �＿71 � 

3 �49 �49 �49 �49 �49 �49 �48 �47 �49 � 

計 �181 �181 �181 �181 �1畠1 �1白1 �176 �175 �185 � 

給 �1 �（試食46） �（試食0） �（試食32） �く試食′25） �（試食24） �（試食22） �（試食10） �（試食4） �（試食28） �（試食．191） 

21．577 �19，936 �・5，619 �5．891 �5，459 �6．580 �18，285 �19．585 �1．227 �104．159 

2 �（試食75） �（試食41） �（試食2） �（試食6） �（試食0） �（試食4） �（試食45） �（試食2） �（試食16） �（試食191） 
食 法 人 数 ��23，625 �21．716 �6．063 �6，350 �6，009 �7．088 �20．133 �21，118 �1．307 �113，409 

3 �（試食68） �（試食27） �（試食20） �（試食0） �（試食53） �（試食0） �（試食0） �（試食0） �（試食29） �（試食197） 
16，980 �15．546 �4．517 �4，555 �4．293 �4，974 �13．055 �13，199 �906 �78．025 

計 �（試食189） �（試食68） �（試食54） �（試．食31） �．（試食77） �（試食26） �（試食55）■ �（試食6） �（試食73） �（試食579） 
62．1′82 �57．198 �16．199 �■16．796 �15，761 �18．642 �51．473 �53．902 �3．440 �295，593 

○児童・生徒1食当たりの給食費

小学校（1食当たりの食材費）　45．683，403円　÷186，778食　＝　244．58円

中学校（1食当たりの食材費）　33，851．765円　÷108，815食　＝　311．09円　　※小・中いずれも、教職員等を含む

計 79．535．168円　　　295．593食



【平成28年度平均給与栄養量・PFCグラフ】　小学校

成分項目 �基準値 �平均給与栄養量 �比率％・■ 
エネルギー　　　　kcal �640 �658 �102．8 

たんばく質　　　　　g �・24．0 �25．5 �106．3 

上下限値　　　　g �18．0　～　32．0 ��基準値内 

脂質　　　　　　　　　g �20．0 �19．9 �99．5 

上下限値　　　　g �17．7　～　21．3 ��基準値内 

カルシウム　　　　　mg �350 �375 �107．1 

鉄　　　　　　　　　　mg �3．0 �3．2 �106．7 

亜鉛　　　　　　　　mg �2．0 �2．8 �140．0 

ビタミンA　　　　・〃g �170 �316 �185．9 

上下限値　　　　〃g �140　～　420 ��一基準値内 
ビタミンBl　　　　　mg �0．40 �0．56 �140．0 

ビタミンB2　　　　　mg �0．40 �0．55 �137．5 

ビタミンC　　　　　　mg �20 �27 �135．0 

食塩相当量　　　　　　g �2．5 �2．7 �108．0 

食物繊維」総量　　　g �5．0 �4．5 �90．0 

一人当たり平均栄養摂取量

エネルギー

鉄

炭水化物工ネルキ●－比　　　　　　脂質工ネルキ●－比
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【平成28年度　平均給与栄養量・PFCグラフ】　中学校

成分項目 �基準値‾ �平均給与栄養量 �比率％ 
エネルギー　　　　kcal �820． �833 �101．6 

たんばく質　　　　　　g �30．0 �31．6 �105．・3 

上下限値　　　　g �25．0　～　40．0 ��基準値内 

脂質　　　　　　　　　g �25．0 �‘24．1・ �96．4 

上下限値　　　　g �22．8　～　27．3 ��基準値内 

カルシウム　　　　　mg �450 �432 �96．0 

鉄　　　　　　　　　　mg �4．0 �4．2 �105．0 

亜鉛　　　　　　　　mg �3，0 �3．5 �116．7 

ビタミンA　　　　　〟g �、■300， �384 �128．0 

上下限値　　　　〃g �210　′一一　630 ��基準値内 

ビタミンBl　　　　　mg �0．50 �0．70 �140．0 

ビタミンB2　　　　　両 �0．60 �0．、63 �105、0 

ビタミンC　　　　　　mg �35 �35 �100．0 

食塩相当量　　　　　g �3．0 �3．5 �116．7 

食物繊維⊥総量　　　■g �6．5 �5．9 �90．8 

ー人当たり平均栄養摂取量
エネルギー

ビタミンA

炭水化物エネルギー比　　　　　　脂質エネルキ●－比
■■■－－■●■●－－－－－－－－■■一一■－一－－－－－－一一－－－－一一一－・－一■一■一■－－－・－－■■－・－－■－－－－
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